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A – La ligue en quelques chiffres 

                                        

 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 

Nombre de clubs 23 23 22 24 

Nombre de licenciés 2061 2136 2387 2185 

Carte Escrime 7295 7782 8398 8551 

Tireurs classés (classement National) 297 243 

Tireurs classés (classement régional) 
762 846 

688 676 

Maîtres d’armes 21 22 25 23 

Cadres fédéraux 72 89 91 95 

Arbitres 78 132 105 147 

 
* Tireurs liste haut- niveau               

� Jeunes :   0                         
� Espoirs :                                             3                         

 
* Tireurs en équipe de France 0                           
 
* Tireurs en pôle 2                           
 
 

B - Bilan de la politique de Formation 

Stage régional de formation aux diplômes fédéraux 
 
Stage régional organisé à Lannion du 13 au 16 avril 2010 

 5 stagiaires provenant de 5 clubs différents : 
� 1 initiateur fleuret et 3 initiateurs sabre ; 
� 1 moniteur épée. 

   
             L’encadrement a été assuré par 2 maîtres d’armes. 
 
Remarques générales sur le stage : 

 
- La participation est très faible (8 en 2009) 
- Cinq clubs sont représentés dans cette formation (dont 1 club parisien).  
- Les résultats aux écrits blancs mettent en évidence, pour certains candidats, le manque 

d’investissement dans l’appropriation des connaissances théoriques indispensables d’un éducateur. 
A ce sujet, un document pédagogique à l’usage des candidats leur a été distribué. 

 
Conclusion :  

La formation de cadres est en pleine restructuration suite à la disparition des brevets d’état. Cela a 
certainement contribué à ce que certains futurs candidats attendent de connaître le nouveau cursus pour 
entamer leur préparation 
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Résultat à l’examen de Cadres Fédéraux : 
1 session d’examen à RENNES (Cadets de Bretagne) le mercredi 30 juin 2010. 
5 candidats présentés aux examens : 

� 4 initiateurs Fleuret et Sabre; 
� 1 moniteur Epée; 

 
 
Résultat BEES 1er degré à l'Escrime : 
1 candidat : 

- Benjamin LEMAITRE a réussi son examen. Bravo et bienvenue dans la corporation des maîtres. 
 
 
 
ARBITRAGE :            
 

Bilan et constats : 

 

 L’activité de la CRA pour la saison s’est organisé comme les dernières années autour de la 
formation, du contrôle continu, et de la nomination d‘arbitres pour les compétitions H2016. 
 Les actions de la saison ont porté sur l’organisation de la JNA de septembre à Rennes le 26 
septembre 2009 ainsi que celle de juin au niveau des départements. Comme les années passées, une forte 
présentation d’arbitres au niveau départemental, mais qui débouche que sur une faible présentation à la 
pratique. Pour ceux qui se présentent aux épreuves pratiques, il est à remarquer que beaucoup ne maîtrisent 

même pas les bases du règlement, c’est à croire qu’ils sont reçus au QCM par chance ou qu’ils ont déjà oublié 
ce qu’ils ont appris pour la JNA. 
  
 Après la JNA de septembre 2009 :  

� Sur 40 candidats présents aux QCM départementaux, 18 seulement ont été 
reçus, 19 repêchés et 3 recalés.  

� Au régional 16 candidats au total, 5 ont été reçus, 2 repêchés et 9 recalés. 
 

 Après la JNA de juin 2010 : 
� Sur 67 candidats présent aux QCM départementaux 32 sont reçus et 19 

repêchés. Combien passeront leur pratique ?  
� Au régional 13 candidats au total, 3 reçus, 3 repêchés. 

  
Encore une fois, il faut répéter les mêmes recommandations que les années passées :  
Il est fort probable que l’information et la formation des candidats sont insuffisantes au niveau des clubs. Il 

y a confusion entre envoyer des tireurs passer les QCM pour voir si quelques uns seraient des arbitres 
potentiels et encourager des vocations réels. La CRA n’a pas pour but de faire de l’animation et faire plaisir 
aux escrimeurs, elle doit gérer des arbitres compétents, disponibles, et surtout actifs.  
 En effet, chaque année de nouveaux candidats sont répertoriés, très peu vont jusqu’à obtenir 
leur diplôme, mais extrêmement peu ont une réelle activité d’arbitre. Actuellement la CRA possède un fichier 
énorme d’arbitres alors que très peu sont actifs : 50 arbitres actifs cette année pour 147 répertoriés, dont 
certains n’ont arbitré qu’une seule compétition.  
 Nous avons eu un candidat à l’arbitrage National : Tristan Ar Floch, il est en formation par 

repêchage, il a repassé son QCM lors de la JNA de juin (en attente des résultats) 
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Rapport d’activité : 

 

L’activité pour la saison 2009-2010 de la CRA a été : 
o L’organisation de la JNA, un stage de formation durant les vacances de la Toussaint (10 candidats 

tous du même club) 
o 5 journées de contrôles continus (les 3 week-ends des championnats régionaux et 1 jour sur un 

challenge) 
o La gestion des fichiers d’arbitres et des comptes rendus avec la CNA 

o La désignation des arbitres pour les championnats H2016, France UGSEL, championnats de 
France, fêtes des jeunes 

o L’organisation décentralisée des JNA de juin. 
 
 
 
C/ la pratique occasionnelle et la carte escrime : 
 
8551 cartes escrime cette saison, soit 161 de moins que l’an passé. Merci à tous les acteurs qui se sont 
investis dans ce domaine.  
Si on ajoute, aux cartes d’escrime, les licences de la ligue, la population ayant pratiqué l’escrime sur notre 
territoire s’élève à plus de 10.000. 
 

Le responsable Régional des cartes d’escrime, Frank NICOLET, a adressé à la fédération le bilan de la saison 
2009-2010 qui se décompose comme suit : 

 
Côtes d’Armor :   473   (en 2008 : 1092  - en 2009 : 1226) 
 Maître NAVARRO : 473. 
  
Finistère : 3038   (en 2008 : 1820  - en 2009 :   1782) 
 Maître LARHER : 1638  Maître GOURMELON : 955  Maître LEMOINE : 445. 
 
Ille et Vilaine :       4590   (en 2008 : 3768  - en 2009 : 5001) 

 Maître NICOLET : 462 Maître GUYOMARD : 1289  Maître VIALLE : 680     
Maître FRABOULET : 103 Maître BECAN : 742  Maître LE PRISE : 194 
Maîtres TOMINE et LAZARO:    1120. 

  
Morbihan : 450   (en 2008 : 1102  - en 2009 : 703) 
 Maître LE REGUER : 450   
 

Total ligue d'escrime de Bretagne 8551 cartes. 
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D – Evolution du nombre de licences : 
CLUBS 2005 2006 2007 2008 2009 2010 N-1 

Rennes MCB 272 248 215 239 308 279 - 29 

J.A. Saint Malo 202 201 200 193 218 223 + 5 

C.S.G. Rennes 251 198 253 270 269 206 - 63 

Escrime Quimper Cornouaille 257 240 233 204 224 172 - 52 

S.E. Lorient 122 96 112 110 135 151 + 16 

Rapière de Brest 159 117 99 119 161 139 - 22 

C.S. Betton 90 80 80 98 102 97 - 5 

Olympique Cesson Escrime 103 95 103 100 107 95 - 12 

C.E.P. Vannes 109 99 74 78 78 94 + 16 

Cercle de l’Epée Saint Brieuc 122 110 98 93 103 92 - 11 

L.E. Dinard 83 74 71 86 107 84 - 23 

A.E. Dinan 100 89 75 78 102 84 - 18 

ASPTT Lannion 58 67 53 62 57 77 + 20 

Saint Grégoire 92 68 67 66 70 63 - 7 

Saint Meen le Grand 30 32 40 59 59 62 + 3 

E.C. Morlaix 49 40 46 48 54 48 - 6 

Auray 52 38 38 21 44 48 + 4 

C.E. Paimpol 33 28 24 28 28 39 + 11 

A.E. Guingamp 48 34 36 39 45 35 - 10 

Chateaugiron 43 32 44 32 28 26 - 2 

Rennes Escrime Etudiant Club 69 76 63 71 72 25 - 47 

Haut-Finistère 53 43 33 38 40 23 - 17 

A.S.A.E. Coëtquidan 15 5 4 4 3 11 + 8 

Fines Lames Hénonaises      10  

Indépendant 0 0 0 0 1 2  + 1 

TOTAL LIGUE 2412 2110 2061 2136 2387 2185 - 202 

Nombre de CLUBS 23 23 23 23 23 24 + 1 

Moyenne par CLUB 105 92 90 93 108.5   

 

E – Entraînement de l’Elite Régionale 

 
Les stages régionaux 
 
Toussaint 2009 : du 26 au 29 octobre 2009 au CREPS de DINARD : 
 Perfectionnement Benjamins et Minimes aux six armes. 

- Effectif : 40 stagiaires, 4 cadres  
 
Février 2010 : du 22 au 25 Février 2010 au CREPS de DINARD : 

 Stage « ELITE » Benjamins au six armes. 
- Effectif : 20 stagiaires, 3 cadres,  

 

Février 2010 : du 25 au 27 Février 2010 au CREPS de DINARD : 
 Perfectionnement Minimes, Cadets, Juniors, Seniors au sabre. 

- Effectif : 14 stagiaires, 2 cadres,  
 
Pâques 2010 : du 13 au 15 avril 2010 à LANNION : 
           Perfectionnement de l’élite minime, préparation à la fête des jeunes aux 6 armes. 
 - Effectif : 33 stagiaires et 3 cadres. 
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Autres stages : 
 
� 3 tireurs minimes (3 sabreurs) vont participer au stage National Horizon 2016 de Vichy, du 02 au 08 août 
2010. Ce stage est réservé aux 20 premiers du classement minime actualisé après la Fête des Jeunes.  
 
F – Fonctionnement de la Zone 

 
Réunion: 
Une réunion a eu lieu au Mans le mercredi 30 juin. Pour assurer son fonctionnement en dehors de cela, nous 

avons communiqué par courriel pour répondre aux sollicitations de la Présidente ou du coordonnateur.  
 
Sujets abordés : l’organisation des épreuves individuelles et par équipes, dates, lieux, la formation des 
cadres, établissement du calendrier des épreuves et le règlement de la zone. 
 
 
G – Horizon 2016 Minimes 

 
Participation aux différentes étapes : Ligue, Zone, Interzones et fête des jeunes. 

 

ETAPES FH FD EH ED SH SD Participation Ligue 

Ligue 51 16 42 22 37 13  181  (en 2009 : 165) 

Zone 27 12 25 20 28 7     119  (en 2009 : 113) 

Interzones 5 2 6 9 11 4     37  (en 2009 : 43) 

Fête des jeunes 4 3 4 4 8 4 27  (en 2009 : 29) 

 
���� à noter la participation en hausse aux ’épreuves de ligue et de zone. 
 
 

 
H – L’équipe Technique Régionale 

 
L’équipe technique régionale n’a pu se réunir que deux fois. Les obligations multiples des uns et des autres qui 
ne cessent d’augmenter ne permettent pas de dégager une demi-journée ou une soirée. Heureusement que la 
communication entre les membres est permanente. 
L’absence de cadre technique d’état est un frein pour le suivi de la politique sportive de la ligue d’autant plus 
que nous vivons une époque où il n’est guère aisé de s’investir sans être tributaire de textes de loi, en matière 
d’emploi, qui nuisent à la sérénité et à la disponibilité qui est demandé. 

Malgré tout, les objectifs ont été atteints en matière d’organisation des stages, de formation et 
d’accompagnement vers la compétition. 
La mise en place, cette saison, de week-end de regroupement par arme a suscité un engouement nouveau et 
permis de suivre plus précisément et plus souvent nos meilleurs escrimeurs. Toutefois ces regroupements 
doivent être complémentaires des stages de ligue et faire l’objet d’une relation plus pointue des responsables 
d’armes avec le coordinateur. 
Pour conclure sur ce chapitre, je tiens à remercier tous les membres de l’E.T.R. pour le travail accompli en 
parfaite coopération et, au-delà de leur investissement, pour la qualité relationnelle qui a été de mise dans 

tous nos échanges. 
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I – CENTRE LABELLISE D’ENTRAINEMENT : 

Le centre labellisé d’entraînement a 4 ans d’existence. 
Il a fait l’objet de la part du service Sport Régional d’une évaluation dont il a reçu la labellisation.  
En conséquence, son fonctionnement sera reconduit la saison prochaine. 
 
J - Bilan de la vie Sportive Régionale 

4 stages « élite » représentant  347  journées stagiaires 
1 stage de formation Cadres   20    journées stagiaires     
1 stage de formation d’arbitre   30     journées stagiaires    
2 Journées Nationale de l’Arbitrage 
4 journées d’évaluation pratique en arbitrage 

1 journée des Maîtres d’Armes 
1 journée d’examen pour les cadres fédéraux 
 
L’amélioration de notre politique et sa mise en œuvre ne peuvent se faire sans la volonté de tous et à tous les 
niveaux : clubs, Département, Ligue. Il faut communiquer. 
 
� La formation des cadres fédéraux et surtout des arbitres reste insuffisante pour assurer d’une part, un 
encadrement de qualité, d’autre part, un renouvellement des arbitres.  

 
�Dans chaque département, il faut que la détection de nos jeunes talents (Pupilles et Benjamins) soit une 
priorité pour soulager et préparer le perfectionnement recherché lors des stages de ligue.  
 
� La ligue doit s’attacher à implanter et à développer notre discipline dans les villes du centre Bretagne et 
être ensuite relayée par les comités départementaux auxquels appartiennent ces dites municipalités. 
 
Les participations aux championnats de France. 

1- en CADETS : 
En individuel :   
a) en première division : 8 qualifiés – 8 participations 
b) en deuxième division : 21 qualifiés – 19 participations 
    

Par équipe :   
en deuxième division :  4 qualifiées – 4 participations 
 

2- en JUNIORS : 
En individuel :   
a) en première division : 6 qualifiés – 6 participations 
b) en deuxième division : 19 qualifiés – 14 participations 
    

Par équipe :   
en deuxième division : 

3 qualifiées – 3 participations 
 

3- en SENIORS : 
En individuel :   
en première division :  pas de qualifié 
en deuxième division :  2 qualifiés – 2 participations 
en troisième division :  10 qualifiés – 5 participations 
 

Par équipe :   
en troisième division :  1 qualifiée – pas de participation 
 

4- en VETERANS : 16 participations aux six armes en individuel. 
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PALMARES 2009 - 2010 

 

 

 

- Delphine BERNARD vainqueur de la coupe du monde au fleuret à Montréal et 2° à l’épée ; 
 

- Delphine BERNARD championne de France à l’épée, au fleuret et au sabre en handisport catégorie A; 
 

- L’équipe de Bretagne minime de Sabre masculin championne de France en 2°division; 
 

- Jean LEGRAND vice-champion de France au fleuret en senior en 3° division ; 
 

- Edern ANNIC vainqueur des épreuves de zone et de l’interzones minimes et 3° à la fête des jeunes 

au sabre masculin ; 
 

- Olivier LECORRE 3°au championnat de France vétéran à l’épée masculine; 
 

- Isabelle ROUCH 3°au championnat de France vétéran à l’épée féminine; 
 

- François SZUBA vainqueur des circuits à Montpellier et à Damigny et 2° des circuits à Montargis et 
Faches Thumesnil au fleuret masculin en vétéran ; 

 
- Erwan GAILLARD 2° du circuit national N2 à l’épée masculine à Evreux ; 

 

- Clémence ROLLAND 2° du circuit national N2 à l’épée féminine à Evreux ; 
 

- Alice LAQUAINE DEPIROU 3° du circuit national N2 à l’épée féminine à Evreux. 
 
 


