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Compte rendu technique du Stage Régional de Détection

QUESSOY 23 au 26 Octobre 2024

Directeur du stage : Mtre Raphael DALL'OMO

Encadrement
Nom Prénom Club Arme
DALL'OMO Raphael CTF Directeur
JEGU Julien CDh 35 Formation
LEGRAND Abraham Chevaigné Sabre
FRABOULET Morgan Betton Sabre
PATIN Eabrice Pontivy Formation
VIALLE Eric ST Malo Epée
CHEVENAULT | Sébastien St Brieuc Epée
TOMINE Thierry Rennes ERM Fleuret
Préparateur
MESSE Joris Physique
Q
a
s

Total Cadres : 8




Stagiaires Elites : 42 stagiaires

Sabre : 25

Sabre dame

SLIN-ELIN

Nom

Prénom

Epée :17

Club

CAT | Rep | Chb




Sabre Homme

SLN-ELIN

Nom

Prénom

Club

CAT | Rep | Chb




Epée Dame

ELIN- GLIN

Nom

Prénom

Club

CAT| Rep | Chb

Epée Homme

SLIN-ELIN

Nom

Prénom

Club

CAT | Rep | Chb




Formation de Cadres

Nom Prénom Club Diplébme Réponse | Chb
LEFEVRE |Samuel Rennes CSG Animateur
HOPEYA Hop Rennes ERM Animateur

Toyer Sebastien St Malo Educateur

Cartier Samuel St Malo Educateur
COUTEAU Arséne Fougeéres Animateur
Coatval Awen Pontiviy Educateur

LE NY Fabrice Carhaix Animateur
Moyon Marin CSGR Educateur
Lefevre Vadim Fougéres Animateur
SCHENK | Benjamin St Brieuc Animateur
DUBOUIL Ylan Lannion Animateur
ARZUL Tugdual Guingamp Educateur

Martin
Gousset Ysée Brest Animateur
- | AUBERT- Animateur
MORIN Eloise Chevaigné




Représentation Générale

Clubs: 17 22 : 3 Clubs 56 : 4 Clubs

29 : 2 Clubs 35: 8 Clubs

Départements: 4




Programme

a
Mercredi - 23/10/2024 Jeudi- 24/10/2024 Vendredi - 251012024 R 4
I ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE| ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE
- Legons individuelles Legons individuelles Legons individuelles
7 '
Staae Réaional Elite
] PETIT De PETIT
4 REUNONDES |  REUMONDES PETITOEJEUNER | PETITDEIEUNER || PETITDEJEUNER Deeuner PETIT DEJEUNER Ay
1 CADRES CADRES
9h—
7 Echaufements Echauufements Séquence Videos
_| Accuell des stagiaires | Accueildes stagiaires
10— elOr‘gamsatlmnde eI‘Or‘gamsaIlonde Travlde ambes-
Ihébergement Ihébergement o Echauffements
Travail de jambes Seances Fondamentaux
T rest Physige Cordes Collectives technico tac!»ques
- parames . Test Physique Traval do b
11h Epée Homme H Séances collectives par ame fovalce amues
. Tests Physique épée dame
Travail de Jambes
Etirements
12h— Etirements Etirements Etirements Bian Stage et rangement
13h— REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
o E sports -
féh Colectt
Travail de Jambes
15— Pedagogie Seances assauts Matchs
_| Collctivepar groupe Poules. Sabre Dame Tests Pedagogie Collective tactique
d'ames - Sabre Homme Physiques
T tests Phyisques
16h
b Pause Pause
17H—- Assauts longs dirigés et lecons
individuelles
_|Assauts diiges #egons Assauts longs (Tableaux)+
individuelles legons individuelles
18H—
b Etirements Etirements
1%
Diner REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
20
Deon;’;se\;n:thz:hi e Soirée Aitrage (fabrice Le
2t oOTOdE S e M) Soiée Karaoké
sportive
22h—
Coucher
b Coucher Coucher T .
il Ligue Hscrime de Bretagne




Bilan par arme

ARME Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Morgan Fraboulet- Mtre Abraham Legrand
Effectifs 13 12 25
Gauchers 4 2 6
Droitiers 9 10 19
Théme Observations Prospectives de travail
Travail physique Souplesse/cardio/explosivité/Gainage

Travail spécifique
de jambes

Etre équilibré dans la préparations.
chercher constamment la vitesse mais le

Ne pas

Mangque de cardio chez les dames/hommes
coordination éxplosivité & ameliorer

Un groupe relativement homogeéne dans la

Travailler en course fractioné avec un temps de
récuperation plus court que le temps d'effort.
Faire plus régulierement de la corde a sauté ainsi
que des exercice de type stato-dynamique

contréle dans les différents déplacement

demandé

motrice

qualité technique des déplacement , tendance a
ce précipiter. Léger soucis de coordination

Travailler l'adaptation offensives/défensives
dans les quatre métre sur une préparations plus
lente.

Assauts

Statistique de nombre de touche mise en
situations offensives et en situations défensives
(Fichier en PJ)

moyenne offensives

Moyenne défensives plus basses que la
Le groupe dames
est plus homogéne que le groupe homme (plus
d’homme en dessous de la moyenne). Taux de
conversion un peu faible. Trop de distance et
d'air donné & l'adversaire en situation défensives.
Précipitations dans les situations offensives
(n'attend pas le bon moment pour attaquer)

Mise en place de situations tactiques et de réles
pour travailler ses points faibles (ref.tableau).

Travail de distance sur l'aptitude déffensives.

Exigence technique sur les transitions offensives

Legon collective

Legon individuelle

Technique de main et adaptions sur
préparations (marche)

Application technique et motrice. Adaptations

l'erreur adverse ( ou non). Petit manque de
dissosiation ségmentaire et de coordination
motrice

Le groupe hommes montre une plus grande
qualitées d'adaptations que le groupe dames.
Difficulté & changer les directions et a reperer les
différentes situations & appliquer en fonctions de

Travailler 'adaptation offensives/défensives
dans les quatre métre sur une préparations plus
lente. Exercice technique de touche bras/jambe

Rencontres par équipes

suite a la préparations

travailleurs »

Abraham « précipitation au départ ce qui dégrade
la qualité d'observation , mais éléves appliqué et

Dépend de chacun. Mais le travail de prise de
décision et de prise d'informations est primordiale

Rencontre par équipe en poule

manque de concentration sur match long surtout

Bien comprendre que chaque match est
importants que ce soit en début en fin de stage
chez les hommes
long ou pas

Conclusion observations

Physique . o o )

un manque de cardio et de cordination éxplosivité coté dames et coté hommes
Technique Groupe homogeéne dans I'ensemble sur la technique de jambes, coordination segmentaire
compliqué
. Dans I'ensemble on remarque bien une mise en place de stratégie entre chaque point, des pistes
Technico-Tactique de reflextions sont mises en place par les éléves. Mais une fois le combat lancé il y a une difficulté
a adapter le choix en fonction de l'adversaire
Comportement sportif Groupe agréable et motivé, travailleur et appliqué un petit manque d'endurance sur la

concentration. Volontaire sur les legons individuel. A lécoute des pédagogies visions de lescrime

exterieur.




RME Epée

Gargons Filles Total Encadrement: Mre Sébatien Chevenault- Mtre Eric Vialle
Effectifs 1" 6 17
Gauchers 2 1 3
Droitiers 9 5 14
Theme QObservations Prospectives de travail
) Preparation physique généralisée etune
Travail physique o
seance de type aérobie
. Utilisation de différents rythmes et Ensemble correct. Certains ont du mal d s . )
Traval spécifique ' i i Travail sur dynamique de jambes et posture
) changement de rythmes . Recherche d'une | représenter dans une posture. Schéma corporel X . B
de jambes . ", N adéquate en focntion de |'action a mener,
meilleure explosivité indéterminé pour certains
Seances d'assauts dirigés technico ) )
’ ) o IIs s'enferment dans un style, des actions et . .
tactique. Seances d'assut type compétition (| .~ ) o Sortir de sa zone de confort. Travailler ses
Assauts A, difficiles pour eux d'en sortir. Si a ne marche A e
poules et tableaux d'elimination directes ou o e points faibles une fois identifiés.
. pas, peu ou pas de situation de remédiation.
perpétuels)
Travail sur luilisation de la piste , maitrise s cherchent 3 se reorésenter aui s sont.
, des fondamentaux . Variation de rythmes, | A I'écoute et en recherche d'application des - P i g ) }
Legon collective ) . A Certains reste dans leur jeu. Pour d'autres, se
de distances de zones surla piste pour consignes )
. . connaissent trop.
développer leur sens tactique
Travail de coordination bras jambes . Travail sur les enchainements dynamiques
Legon individuelle Accent mis sur le travail technique et la Peu ou pas de legons en club (attaques-remises-reprises). S'arrétent vite
précision aprés une intention,
Rencontres par équipes Rencontre equipe mixte et classique Developper plus de cohésion Insister sur le role de chaque relayeur

Conclusion observations
. Nous avons une population de jeunes qui ne pratique quasiement pas de préparation physique
Physique o
faute de temps et d'organisation.
) La Maitrise de la pointe pour certains athlétes pourrait efre davantage axée vers la ou
Technique .
les cibles adverses
) ) Le groupe est hétérogéne . La coordinationbras jambes estacquise dans le systéme
Technico-Tactique .. e A . N .
défensif. Bonne variété d'action méme si I'execution reste & prafaire

Bon comportement de 'ensemble . Pas de leader avéré .

Comportement sportif




Formation Cadres fédéraux emploi du temps

di 23 octobre 2024

(échauffementsgéné
Fondamentaux)
débriefing

Repas

jonviolence dansle sport

Scéances Ani
echauffement

Scéances
débr

jeudi 24 octobre 2024

teurs/éducateurs

+fondamentaux ) surlesgroupesd'armes
Groupe 1: 11 enfants6-7 ans Groupe 17 enfants8-10ans
10n30-11h30 9h30-11h30
Groupe 2: 11 enfants 67 ans

Animateurs

‘Séancesen ALSH

vendredi 25 octobre 2024
Séancesen ALSH

Scéances éducateurs

Educateurs Educateurs

Scéances Animateurs

Legonindividuelle Lego elle

épéeSabre épéesabre

Séance collective au fleuret

Séance collective au sabre

Arbitrage
Assauts

Séance collective al'épée

Démontage
rangement dumatériel







