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Compte rendu technique du Stage Régional de Détection

QUESSOY 11 au 13 Février 2025

Directeur du stage : Mtre Raphael DALL'OMO

Encadrement
Nom Prénom Club Arme
CTF Directeur/
DALL'OMO Raphael Sabre
JEGU Julien CD 35 Fleuret
PATIN Fabrice Pontivy Formation
DHERBILLY Patrice Fougeres Formation
VIALLE e ST Malo Epée
CHEVENAULT | Sébastien St Brieuc Epée
Préparateur
MESSE Joris Physique
BESNARDEAU | Clémence CEP Vannes Sabre
. ROBERT Virginie GE 22 Fleuret
a8
&

Total Cadres : 8




Stagiaires Elites : 64 stagiaires

Sabre : 34 Fleuret: 12 Epée :18

Sabre dame

|
| Nom | Prénom |  Clbs | CAT|Rep| Présence |

LLIN-SLIN-ELIN




Sabre Homme

 Nom | Préenom |  Cub | CAT|Rep| Presence |

LLIN-SLIN-ELIN




Epée Dame

LEVALLOIS

TOYER

Maelys

Léa

JA ST MALO

JA ST MALO

EPEE DAMES
Nom Prénom Clubs CAT | Attes | Présence
LASMAR Lina RENNES csG |M17
MOHAMED Sitti Boudoura | RENNES ERM | M13
CHAMAYOU Apolline AURAYES |M15
o TuAerevRe | amaele | oment [MIS|
o LEBRUN Ailana AURAYES |M15
§ GARDRINIER Zoé JASTMALO | M15
I§ BILLON DARMUZEY Alix RENNES ERM | M15
\l

M17

M17

Epée Homme

EPEE HOMMES

Nom Prénom Club CAT | Rep Présence
RAMBAUD Noé JA St MALO M17

ROUL Noam JA St MALO M15
COURIOL Mathis JA St MALO M15

,§ MOQUET Maxence JA St MALO M15
o | vousuerpouce | Roman | mewweses |mis |

§ AUVINET KLASENIUS Isak RENNES ERM M15

LEYAT Mathis JA St MALO M17

LE PEUCH Camille JA St MALO M17

HAYS Kezia LORIENT M17

LE BARS Mael LORIENT M17

JAMME Paulin JA St MALO M17




Fleuret Dame

FLEURET DAMES
Nom Prénom Clubs Cat | Rep | Presence
DERRIEN Diane GUINGAMP M15
ANASTACIO Joy GUINGAMP M15
COPY-THEARD Margaux DINAN M15
HARDY Gwendoline DINAN M15

LLIN-SLIN-ELIN

CURIS THOBY Naia Rennes ERM M17

Fleuret Homme

FLEURET HOMMES
Nom Prénom Club CAT | Rep Présence
RACAPE Oscar RENNES ERM M13
VALLE Théodore RENNES ERM M13

=

@

= LERAY Ziad NOYAL CHATILLON M15

i CURIS-THOBY Marin RENNES ERM M15

~ DE PLUVIE Loys RENNES ERM M15
HELOU Teotime NOYAL CHATILLON M15




Formation de Cadres

Nom Prénom Club Dipléme Réponse | Chb
LEFEVRE |Samuel Rennes CSG Animateur
HOPEYA Hop Rennes ERM Animateur
RENARD Yanis Vitré Educateur
BLONDEL | William Redon Animateur

BARISONE Mehdi Morlaix Animateur

GRIFFON | Corentin Quimper Animateur

LE NY Fabrice Carhaix Animateur

JAGLIN Mewen St Brieuc Educateur

Lefevre Vadim Fougeres Animateur

SCHENK | Benjamin St Brieuc Animateur
Martin

Gousset Ysée Brest Animateur

M| TOYER Léa St Malo Animateur




Représentation Générale

Clubs: 19 22 : 4 Clubs 56 : 4 Clubs

29 : 3 Clubs 35: 8 Clubs

Départements: 4




Programme

Mardi 11/02/2025

Mercredi 12/02/2025

Jeudi 13/02/2025

ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE
Lecons individuelles Lecons individuelles
REUNION DES REUNION DES PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT Dejeuner
CADRES CADRES
Echauff t
chauttements Echauffements
Accueil des stagiaires | Accueil des stagiaires
et Organisation de et Organisation de " .
s T Travail de jambes -
I'hébergement I'hébergement
Travail de jambes Seances Fondamentaux
Echauffement - Circuit Collectives technico tactiques
Training par armes . Preparation
Physique épée Het D Séances collectives par arme
i Preparation Physique Fleuret
Travail de Jambes
Etirements Etirements Etirements
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
Echauffement Echauffements Echauffements
Travail de Jambes
Pedagogie Seances assauts Formule
Collectivepar groupe compétition Matchs Poules. Pedagogie Collective tactique
d'armes - Sabre Homme Sabre Dame
Prepa Physique
Pause Pause
Fin du Stage et Bilan
Assauts dirigés +legons Assauts longs (Tableaux
P Juqu au Tab de 8)+ legons
individuelles Lo
individuelles
Etirements Etirements
Diner REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
Arbitrage ( Finde la compétition (Tab 8

réglementation)

Coucher

+arbitrage)

Coucher




Bilan par arme

ARME Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Clémence Besnardeau-Mtre Raphael Dall'omo
Effectifs 18 16 34
Gauchers 4 3 7
Droitiers 14 13 27
Théme Observations Prospectives de travail

Travail physique

explosivité,appuis,changement de direction

manque d’explosivité, tétanie sur appuis, difficulté
des changements de décisions rapides et
efficaces sans perte d'équilibre

proprioception, travail des chevilles et des
membres inférieurs pour I'explosivité

Travail spécifique
de jambes

Ralentir, prise de décision,gestion de la distance,
équilibre — Changement de direction

tendance a se précipiter, difficulté a travailler
dans le lent, manque de flexion (TP)

appuyer sur le travail de preparation pour
différer/tempérer/ controler le départ

travail technique

Prise de décision dans les 4M, travaille de cibles
différentes (sous la tierce, banderole),retour sur
les parades et cibles classiques

Manque d’application sur le travail « facile »,

manque de précision : beaucoup de travail de

poignet/bras au lieu de doigts , parades Ok,
parfois chassées

Insister sur le travail technique fondamental pour
gagner en rigueur et en maitrise .

assaut

Mise en place du travail technique et des
fondas : prise de décisions dans les 4M (
attaque, provocation pour faire tomber
court, invite pour parade)

- Certaines bien: mise en application, effort pour
ne pas se précipiter dans les 4M -
D'autres: attentistes, que en réaction/miroir a
l'adversaire -
d’autres : Escrime seule dans les 4m, pas
d'observation/adaptation

Utilisation globale de la piste dans les systémes
d'attaques et de défense

Lecon individuelle

Margaux Prodhomme, Romane Vigouroux, Rose
Paugam, Héloise Hervagault , Louise Bidault
harré - Julianne delzongle - llan Dubouil - Gael
Boujrad - joséphine blouet leran - Charlotte
Robert-Lizéa Chapel -travers timothée...

Individualisation du Travail . Travail technique
avec mise en place tactique . Travail de
coordination et de gestion de la distance

Rencontres par

L ok
équipes
Conclusion observations
) Manque de physique pour étre au service du jeu. Pas d’efficacité sur les membres inférieurs.
Physique
Endurance ok
Technique Un peu de laissé faire, manque de rigueur, des bases malgré tout pour la majorité

Technico-Tactique

Attentiste, réaction miroir,nécessite une meilleure prise de décision

IComportement sporti]

Manque de rigueur et d’application, trop de distractions et pas assez de travail individuel, bonne
ambiance générale , un peu trop d'égo pour certains.




ARME Fleuret
Gargons Filles Total
Effectifs 6 6 12
Gauchers 2 0 2
Droitiers 4 6 10

Encadrement: Mtre Virginie Robert- Mtre Julien Jégu

Le nombre de stagiaires, leur provenance diverse et leur implication sont trés encourageants pour la suite.

Théme

Observations

Prospectives de travail

Travail physique

Travail de proprioception,
résistance/gainage et force/vitesse
notamment avec Joris.

Bonne implication du groupe, y
compris des plus jeunes. Des tireurs
travaillent leur physique en dehors des
entrainements

Parvenir a suivre assidiment un
programme de gainage et d’aérobie,
toute I’année en dehors des séances

d’entrainement

Travail spécifique
de jambes

Rester fléchis, maintenir un écart de
pied convenable et déclencher I'attaque
en fente => finir équilibré. Changer de
rythme sans agrandir les déplacements.
Coordination bras/jambes. Retour
rapide du pied arriére et transformation

Les pieds viennent se coller lors des
déplacements. Rester fléchis est un
véritable effort. Difficultés a changer
de rythme (vite => lent => vite).
Plusieurs marches sont accélérées et
agrandies avant la fente.

pour déclencher. Réellement utiliser la

Conserver la taille des déplacements.
Changer de rythme pas uniquement

poussée de la jambe arriére pour
marcher et se fendre. (Pour ne pas
« tomber en fente » et tirer la jambe

Assauts

Lacher I’action quand la distance est
gagnée. (CT interdits, lacher I'attaque).
Attaque uniquement en fente et
équilibrée. Riposte en marchant

interdi

Legon collective

Lacher son attaque quand la distance
est « gagnée ». Ne pas « attendre a
distance d’attaque ». Riposter sans

marcher avant d’envoyer le bras. Varier

les cibles en riposte et CR.

: . iffici

Vers |’avant, ne prends pas souvent
Iinitiative de I'attaque (hésitation et
CT). Ripostes et CR extrémement
souvent dans la quarte adverse.

Groupe appliqué et qui cherche a
comprendre les axes de progression et
les consignes associées.

Déclencher I'attaque lorsque la
distance est « gagnée », non au
hasard ou en réaction a I’adversaire.
Varier les cibles en riposte. Mieux

Persévérer davantage pour réussir a
mettre en place les consignes. Moins
facilement se dévaloriser (sans raison

d’ailleurs), de ce fait ne pas
abandonner au bout de guelgues

Legon individuelle

Variable selon [e tireur mais traitant les
thématiques abordées ci-dessus.
Gestion de la distance, coordination
bras/jambes, varier les ripostes et
rinoster sans marcher

Grande implication du groupe lors des
legons individuelles. Certains sont
volontaires pour venir prendre leur

lecon dés 7h du matin. Plaisir apparent

a comnorendre ses axes de nrosression

Consolidation des themes abordés.

Rencontres par équipes

Conclusion

observations

Physique

Cd

rapidement sur leurs jambes par manque de résistance, ou peinent a finir un
match avec la méme intensité. La lucidité chute forcément avec la fatigue.

C A

+ suncimant auicun N

i

|- GaBMNer enresiStance, en gainage et |

en explosivité. Devenir capable de
rester fléchis longtemps et gainé lors

dac attaoninc

Technique

Niveau technique trés disparate. Lors des parades, la main est souvent mal
placée. Le geste trés large (pointe en dehors de la cible) favorise la remise de
I’adversaire. Cette largeur complique une seconde parade si la premiére est

Maitriser main/pointe dans I'espace
en défensive. Obtenir une
prédominance du bras sur les jambes.

Technico-Tactique

Une mauvaise gestion de la distance et de I’équilibre dans la fente réduit les
possibilités tactiques. Les moments choisis ou subis pour les changements de
rythmes rendent les actions plus prévisibles.

Varier les cibles en ripostes. Lacher
I"attaque quand la distance est
« gagnée », finir lorsque I'on est
prioritaire et non parer la CA.

Comportement sportif

Tres bon comportement dans I’ensemble, I'investissement est au rendez-vous.
Un esprit de groupe commence a se créer au sein du collectif. La persévérance
et I'estime de soi doivent progresser.

Devenir plus déterminé, conquérant,
moins se dévaloriser. Prendre
confiance en soi et prendre conscience

de chaque marche gravie.



ARME Epée
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Eric Vialle- Mtre Sébastien Chevenaut
Effectifs 10 8 18
Gauchers 0
Droitiers 0
Théme Observations Prospectives de travail

Travail physique

Travail spécifique
de jambes

Déplacement simples mais coordonnés
avec action du bras. Reprises d'appuis
et explosivité

Ensemble correct. Schéma corporel
non terminé pour les plus jeunes

Travail sur dynamique de jambes et
posture adéquate en focntion de
I'action a mener.

Assauts

Assauts a theme. Travail technico
tactique, Se représenter qui j'ai face a
moi. Al-je des solutions dans mon jeu?

Is s'enferment dans un style, des
actions et difficiles pour eux d'en
sortir.

Sortir de sa zone de confort. Travailler
ses points faibles.

Legon collective

Eric a pris les fondamentaux de jambes
en charge. J'ai pris la partie assauts a
théme et mise en situation des
processus travaillés. Apport d'éléments
techniques face a telle ou telle situation

Legon individuelle

En recherche d'application des
consignes

Certains abandonnent vite ou reste
dans leur jeu.

Repartition des legons entre les
différents cadres

Peu ou pas de legons en club

Travail sur les enchainements
dynamiques (attaques-remises-
reprises).

Rencontres par équipes

Equipes mixes

Travail sur la cohésion de groupe.

Leur donner un objectif clair de
réussite commune. Savoir qu'ils, elles,
ont les moyens d'aller chercher un
podium en N1 ou N2

Conclusion observations
Physiaue Nous avons une population de jeunes qui ne pratique quasiment pas de
ysiq préparation physique faute de temps , de motivation et d'organisation
Technique Groupe trés hétérogene, limité dans son éventail d'action

Technico-Tactique

Idem. Quasi tous sont dans un profil déterminé. Difficile pour eux d'en sortir.
Peur de I'échec.

Comportement sportif

Une bonne ambiance entre eux. Des leaders qui devraient davantage tirer le
groupe vers le haut




Formation Cadres fédéraux emploi du temps

rard 11 fewrer 2025

1 12 evrir 2025

Jouat 13 férier 2025

AccudlSalledecours

Présentation duplanning ou stage, Puis Préparation séances avec I euilledeséance
aide ainstallation des pistes

00:11:00f ‘Apports théoriquese techniques Groupe1

Préparation etinclusion avec les groupes de sportifs

Puis Préparation séances avecla feuilledeséance

roupe2
Interventions desstagiaires en ALSH 3 Quessoy.

traval dules actions du lexlque et es observables

00:13.00] Repas

00:14:30] puis Préparation séances avee I feuilledeséance
Prise en main du groupe Formation
enSéquences parlesstagiaires
(échauffements généralisés, spécifique, Fondamentau)

Scéances Animateurs/éducateurs

nterventions desstagiaires en ALSH a Quessoy.

Godter

Prise en main du groupe Formation
n Séquences parles animateurs, éducateurs
(échauffoments généralisés, spécifique, Fondamentau)
débristing

Bilan fin de stage

00:19:30] Repas Repas
00:2000]
00:2030]
00:21:00f
002130}
022:00f
0022:30]

Sensibilsation éthique et déontologie,
. Seance de presentation du spectre legisatifdusport en France

Bilan fin de stage

ARME Fleuret-Epée- Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Fabrice Patin-Mtre Dherbilly
Effectifs 10 2 12
Gauchers 0
Droitiers 0
Theme Observations Prospectives de travail

Exercice specifigue membres

Echauffement s el
supérieurs et inférieurs

Mise en place de 'echauffement

Travail de jambes Tarvail d'amplitude des déplacements S'approprier les exercices

Mise en place de situation pedagogique
Lecons collectives sur les attaques simples et composées
avec défensives appropriées

Attention au respect de la logique
interne de 'arme

Des difficultés de coordonition et de
positionnement . Aller au de la de ses
certitudes est parfois compliqué .

Travail sur la gestuelle du maitre sur

Lecons Individuelles L . . K
des situations offensives et défensives

Travail sur la capacité a conserver

Gestion de groupe l'attention du groupe

Prise en main des groupes .
Decouverte de la pratique de l'escrime
. Inititiation

Intervention Centre
Loisir

Intérét pour la mise en situation .
Bonne presentation des consignes

Conclusion observations

Bonne implication de 'ensemble des stagiaires . Pour certains manque de
réinvestissementau sein des clubs des situations et thémes abordés en stage.
Approfondir le travail , se poser des questions sur I'approche pedagogique des

thématiques .

Préparation etinclusion avec les groupes de sportifs
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