
 
 

 

 
 

CHALLENGE HERMINETTE  
Fleuret  M7 M9 

 

Complexe Sportif BPAL des Gayeulles 
10, Avenue des GAYEULLES 

35700 RENNES 
 

Chers Maîtres, chers Présidents, 

Rennes Escrime et l’ERM (Escrime Rennes Métropole), sont heureux de vous inviter le 

Samedi 6 Décembre 2025 

                                     CHALLENGE de l’HERMINETTE 
Engagement et inscription :  
Extranet FFE avant le 3 décembre 23h59 

Droit engagement 10 € à régler sur place 
 

Règlement sportif et Arbitrage : se référer au règlement FFE en vigueur. Les tireurs s’équipent et 
tirent sous leur propre responsabilité et conformément aux règlements en vigueur. 
Pas de quota d’arbitrage, les arbitres en formation, animateurs et éducateurs sont les bienvenus. 
Passage des Lames FFE blanche et jaune avec remise de diplôme  

 

Horaires 
 
 

Arme     Catégories Appel      Scratch   Début Épreuve             FORMULE 

Fleuret 
M 9 

Filles et Garçons 13h30 13h45 14h 

 
1er tour de Poule (validation 

compétences lame FFE) 
2ème tour de poule brassage /4 

3ème tour par tableau de niveau /4 
 

Fleuret 
M 7 

Garçons et Filles 14h30 14h45 15h 

 
Plateau technique 

1 à 2 tours de Poules 
 

 

Récompenses :  Tous les participants seront récompensés 
 
 
 
 
 

 

Contact : Maître TOMINE : 06 08 81 80 68 – S. COMMEUREUC (Présidente) : 06 62 46 82 51 
Mail : rennes.escrime@gmail.com 


