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Compte rendu technique du Stage Régional de Détection

QUESSOY 28 Octobre au 02 Novembre 2025

Directeur du stage : Maitre Raphael DALL’'OMO

Encadrement
Nom Prénom Club Arme
DALL'OMO Raphael CTF Directeur
JEGU Julien CD 35 Formation
PATIN Fabrice Pontivy Formation
DHERBILLY Patrice Fougeres Formation
VIALLE Eric ST Malo Epée
PICOURLAT Pierre Rennes ERM |  Epée
ROBINET Maudez |Brest Rapiere Sabre
FRABOULET Morgan Betton Sabre

saiped

Total Cadres : 8




Stagiaires Elites : 64 stagiaires

Sabre : 18 Fleuret: 0 Epée : 16

Sabre dame

_ Nom | Prénom |  Clubs | CAT|Rep|Chb|

0CN-LLIN




Sabre Homme

SABRE HOMME
Nom Prénom Club CAT | Rep | Chb
DUMAS Gaspard BREST RAPIERE M15
TOSUN Axel Betton M15
DUBOUIL Ylann LANNION ASPTT M17

T T N T

0CN-ZLIN

I N T N

GERGOY Aubin VANNES M15
BRAMOULLE Gabriel ST GREGOIRE M15
ROBINET Ewen BREST RAPIERE M13

R1 LE GUERN Malo Betton

R2  PEN Elias ST GREGOIRE M15




Epée Dame

LLIN- OZIN

LAGUE

RRIE

Anne-Sophie

EPEE DAME
Nom Prénom Clubs CAT | Attes |Chb
DEWILDE Sarah JA St Malo
LEVALLOIS Maelys JA St Malo
TOYER Léa JA St Malo
ESSELMANI SORYA LORIENT

LORIENT

EON

Alwenna

JA St Malo

Epée Homme

EPEE HOMME

Nom

Prénom

Club

CAT | Rep | Chb

0CN-LZLIN

LE PEUCH Camille J.LA.ST MALO
LEYAT Mathis J.LA.ST MALO
JAMME Paulin J.LA.ST MALO
RENARD Yanis Vitréenne Escrime
ROTH Gaspard J.LA.ST MALO

LE CALVEZ Louis RENNES CSG
LE BARS Mael LORIENT SE
ROUL noam J.LA.ST MALO

AUVINET Isaak RENNES ERM







Formation de Cadres Olympiques

| Nom | Prénom | Clb | Diplome |Réponse| Chb |

Formation Cadres Escrime Artistique

NOMS Prénoms CLUBS Diplomes

Animateur

Animateur
Animateur
Animateur
Educateur
Animateur

Animateur




Représentation Générale

Clubs: 18 22 : 1Club 56 : 5 Clubs

29 : 2 Clubs 35: 10 Clubs

Départements: 4






Programme

Coucher

Coucher

Nard- 28102025 Wercred 291102025 Joud- 01072025 Vondred- 31102025
ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE
Legons individueles Lagons individueles Legons individuelles
REUNION DES
CADRES REUNION DES CADRES
Module 1 : Acceul aux publc Module 3 :Formation de jounes 4 2 ames Echautonsals r{-e;':::ummmummme.
— - — Lieu : Sale de cours Lieu : Sall de cours ml:rmmdogmpcmxdmn
ol Ogarisaton do o Oganisatin do Time:Pincgsdo s T [Mime: Casfo bian
Thébergement Thébergement Travail de jambes
Travai do jambes Seances Fondameniaux
présantation du planning tactiques
Test Physique Cordes du stage des atiendus rames . Prepa ef Test .
s dolnes ik P;mmmﬂlm Module 2 : Animations aux 3 armes Siances colectves par ame [Module 2 : Animations aux 3 armes i do b compilion ::?G;;'::Mﬂlmimn
[tiou: Gymese +Praa o Tess Pysique épéa [0 Gymase Thime : Enchaineréchaufment el
— Module 1 : Accauil et inormations aux publc. [ Théme : Enchainer échauffement ot fondamentaux dame Théme : Enchainer 4 lectv ondamentaux
lambes Lou :Gymase mise en situtation par stagiae, bian [mise en siulation par stagiae, bian Etrements i ansuiain o sag,ban
Théme : Gestion de groupe aux travers de jeux trads.
Etrements - Etrements Etements Bian Stage et rangement
- prevoi -
"m“_'sz‘::‘m"':""""“ Module 3 : Formation des jeuns 4 2 ames Module 1 : Acceuil aux publi.
. Liou : Sale de cours Lieu : Sale de cours
Taval dodabe | Thme: Gt unéchuforent Mhime : Cassfcaton Thme : Mouverent sptd
Padagogie |@éments danatomie, de physiologe, Céres. Seances : Seances assauts Malchs .
Collectivepar groupe ~Module 2 : Animations aux 3 armes Poules. Sabre Dame Prepa X Poules. Sabre Dame Prepa el (Module 2 : Animations aux 3 armes
d'ames - Sabre Ho +Gymnase of Tests Physiques w’ + Animations aux 3 armes TestsPhysques |Lieu: Gymnase
Prepa tests Phyisques |Théme : Gérer un dchauffement MGT;; dviiaion Sabre Théme : Gérer une séance compléle épée
[mise en siutation, bian ) mise en siutaton, bian
Pause Pause Pause
(Module 2 : Animations aux 3 armes (Module 2 : Animations aux 3 armes
Liu : Gymase ml.mmﬁnulm L : Gymnase
Théme : Séance de fondamentaux MGT':. dinaton Fleurl Théme : Gérer une séance compléle sabre
Assauts digés +agons |diférenciaion par ame, mise en stutation, bian s Tableaux)s +shan Al ongs (abaue |16 0 shiion, bian
indiidueles | Module 3 : Formation des jeunes 4 2 armes legons indidueles . legons indiduelles | Module 2 : Animations aux 3 armes
Liou: Gymise wx.mm"nm Lou: Gymase
Théme : fondamentaux & chaque ame T .G./:nm diaton épée Théme : Gérer une séance compléte Fleurel
diérencaton par ame, ise en stulaton, blan e i en stutaion, bian
(Module 3 : Formation des jeunes 2 ames Module 3 : Formation des jeunes & 2 ames [Module 3 : Formation des jeunes & 2 ames
Etroments Liou : Sall de cours Etoments Liou : Sall de cours Etroments Lieu : Salle de cours
[Théme : Fiche de Séances [ Thame : Fiche de Séances Thame : sui en tulorat
Prasentation Deontologie et ethique sportive Soirée Atbitrage ( epreuve théorque et video) Reprise fer four de Tableau e Atbitrage des tableaux
arbirage
Coucher




Bilan par arme

ME Epée
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Eric Vialle- Mtre Pierre Picourlat
Effectifs 9 7 16
Gauchers 2 2 4
Droitiers 7 5 12
Théme Observations Prospectives de travai
peu de travail physiques mais une . .
| I il i ré
Traval physique action vers la réactivité par des jeux e caractére n..udlque a permis une ce travail peut etre integré dans une
bonne interaction de tout le monde. PPG plus générale.
basés sur le reflex et | anticipation.
dans la continuité du travail physique ce .
les ti I 1"utili i le chi
Travd:i ;mﬂ;que travail est basé sur la réactivité, es tireurs on; ::em:a ‘::itlégrer utilité | insister sure: Ice::ﬁ::‘::t de rythme
I'équilibre et la coordination :
Assauts assauts a thémes:travail sans les tireurs(euses)ont du mal a rester a continuer sur les séances
fer,combativité,conduite de pointe concentré sur les théemes d'entrainement
| des ripostes etant be
une séance collective sur la progression | le travail bras jambes a mettre en - pa.ra S Fipostss Soe auc?)up
. i i plus utilisées maintenant ce travail est
Legon collective de pointe.2 autre dans le cadre de la avant pour donner predominace a la
. ) a prendre en compte dans |
formation des ensignants pointe X
entrainement(actions composées
. I . R .
Legon individuelle travail sur la conduite de pointe avec les travail qui mets en avant la a faire en complément des actions aux

plus jeune(m15)

progression et la coordination.

fer off et def.

Rencontres par équipes

une seances par equipes mixtes.

alternance a chaque match de celui qui
commence ou fini.

a continuer avec |'intégation du temps
et du score

Conclusion observations
la plupart des escrimeurs étaient en phase récuperation{enchainement de
Physique tournois) donc divers niveau physique.Cela c'est ressenti sur la fin(petites
blessures et fatigue mentale)
. . \ . travail sur la coordi et la conduite de
Technigue niveau technique varié en fonction de |'age et de la durée de pratique )
pointe a poursuivre
de part la diffenences de niveau tech et physique la mise en place tactique a été X )
A . e . " le travail d assauts avec contraite est
Technico-Tactique difficile.la puissance et la vitesse prime souvent sur |'analyse.le manque de a faire
patience de certain est criant.
grou;?es impliqué penc?ant le stage et les seances d assaut avec quelques sl los smitions de frustration
Comportement sportif lassitudes sur la fin.L'envie de gagné prends |le dessus et engendre des

frustrations.

et d abandon.




ARME Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Morgan Fraboulet - Mtre Maudez Robinet
Effectifs 8 1 19
Gauchers 3 1 4
Droitiers 5 10 15
Théme Observations Prospectives de travai
Niveau Hétérogéne de 'ensemble du Groupe .
Traval physi Travail Cardio V: slaire et developp le la |Une base de travail présente , doit permetire une | Sensibiisation accrue sur les différentes forme
lque filiere anaérobie Allactique meilleure intégration de la preparation physique de travai possible
dans la preparartion des tireurs(ses)
manque d'appuis et d'equilbre, le rytme et mal
Travail spécifique | coordination, équilibre et chagement de rythme, utiliser(trop vite des le debut), desquilibre en travai s itriser sa vit " =
de jambes différentes tailles de fente avant du buste et jambe arriere qui traine qui appuss,
perturbe la bonne coordination
- travail sur les preparations et les 4M, variation :
= les actions ne sont pas assez variées ou
travail t du ry & ,’ pe dedrt:‘o}zlracm‘e:ts.lt::‘s’:;v::l:;.s reflechis, penser au travail de la main sur les varier les preparations, piéger son adversaire,
i ;ﬂ“ ant dst;:: attaque, FII;IFIZMF avec ot preparations. Trop de 2MF dans les 4M, "on se analyse du jeu adverse
sane parpar;tion jete trop” et manque de construction, trop vite.
Match a théme avec pour objectif de créer des
situations et de devellopper son jeu hors des 4M s
en ayant pris la priorité au prealable. Ne pas se Les ouches sa suwen} st za reasambia frop prendre le temps de jouer avec son adversaire,
o souvent, onn manque d'idées en defense et on s d &
assaut jeter” au debut des touches et se créer des = privilégier la convention. Faire des efforts sur les
situations favorable.match avec un zonage pour se refugie deriere la contre attaque opposition. jambes
P . g Trop vite au depart .
marquer les points et sortir du mileu de piste,
malus sur mileu de pistes, ect..
Py . fautes de distance et manque de coordination | coordination main jambe, differnete distance (PF,
Legon individuelle en fonction du maitre d'armes bras jambes( les jambe plus vite que le bras) M,F, MF)
Garcons et filles separé, Garcon poules unique . .
competition et TED avec tirage de toutes les places. Filles 2 ml\:anqu:e d:’ cz::‘:;::’g "1::2::::‘"(’ :;:cg‘a travailler sa combativité, ne pas avoir peur de
individuelle tours de poules de 5, puis TED tirage de toutes nq P créer du jeu. S'adapter a ladversaire
les places. perdant).
Conclusion observations
Physique difference physique importante entre les jeunes, on ne tient pas sur la longueur, manque de lucidité gainage et travail de fond.
Technique variete technique presente mais mangue de justesse, coordination/equilibre/placement precis dela main
3 . On tire sans tenir compte de son adversaire, manque de strategie, on repete les méme erreurs, on . . g
Technico-Tactique offre les touches sur des le non respect de la convention Faspectaraconvention, s sdapters son ad -
[Comportement sporﬁ1 Manque de determination/combativité chez certain, d'autre ont bep plus envie de gagner on ne baisse pas les bras et on cherche de solutions




ARME Fleuret-Sabre -Epée
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Fabrice Patin- Mtre julien Jégu
Effectifs 5 2 7
Gauchers 1 1
Droitiers 6 6
Théme Observations Prospectives de travai
principes généraux de ['échauffement ’ ; " mieux gérer la progressivité de
Echauffement généralsé et spécifique niveau physique trés disparate réchauflement
Cadrer ses objectifs dans ses
. ; manque de correction et de séances de jambes pour mieux se
jambes fi -
Tl e SRS S remédiation focaliser sur les exigences et donc les
corrections.
Séances d'initiation aux 3 armes Bonne connaissance des armes mais Winer s Iohnkys o e
Lecons collectives (Rleuret, épée, sabre) manaue de techniaue mieux cadrer les démonstrations et
S : q “ définir ses critéres d'évalation.
. Précense, positionnement dans le Groups & Melse bavac la'pns 0 Wi de Bien travailler en séance avec son
Gestion de groupe ) groupe mais des niveaux frés
groupe, motivation tuteur
hétérogénes.
. . . L . T bien s'approprier les notions théoriques
Intervention Lexique, clgssrﬁcatmn et sensibilisation | Le groupe doit étre plu'ss participatif aux VuS en cours pour cadrer ses objectis
aux violences dans le sport cours théoriques. '
en séance.
Conclusion observations Prospectives de travai
Groupe trés hétérogénes en terme de capacité physique et technique. Les “: ps "go_‘nux:sm:: Ob’zc“s
stagiaires sont trés participatif en séances de pratique mais ils ne doivent pas ; éa::xctf::; éan(::e n"Z:t :as
liger le: rts théori i écrire leur sé . :
négliger les apports riqgues pour mieux écrire leur séance ik wamcamsibn ifasacice:

Formation Cadres Fédéraux Escrime Artistique

r...

age

PROGRAMME et emploi du temps EA
62

(Réduirejagrandir) (Surbrilance) (Eipprimer larmere-pian) (Pivoter)

Vendredi- 3111012025 [

Samedi- 1/11/2025 [

Dimanche- 2/11/2025

|

FORMATION CADRE l

FORMATION CADRE |

FORMATION CADRE

8h

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

PETIT DEJEUNER

10h,

Lieu : Salle de cours

Module 1EA : Acceuil et informations aux public.

[Thame : Principe de sécurité

Lieu : Salle de cours

Module 1EA : Acceuil et informations aux public.

Théme : Mouvement sporti et Culturel

L

Lieu : Gymnase

12h

7| [Modute 2 : Animations aux 3 armes.

[ Théme : Enchainer échauffement et fondamentaux
mise en situtation par stagiaire, bilan

Lieu : Gymnase

Module 2EA : Animer et encadrer la discipline

[ Théme : Apport Technique Canne de combat
ransposition vers 'escrime artistique et le sabre laser

Lieu : Gymnase

Module 2EA : Animer et encadrer la discipline

Théme : Gérer une compléte rapiére
mise en situtation, bilan

Lieu : Gymnase

Module 2EA : Animer et encadrer la discipline

Théme : Gérer une compléte épée médiévale
mise en situtation, bilan

13h

14h

15h

'REPAS

REPAS

REPAS

Lieu : Gymnase

[Module 2EA : Animer et encadrer la discipline

Lieu : Salle de cours

I Théme : Enchainer

mise en situtation par stagiaire, bilan

médiéval

Module 3EA : Démontrer et corriger des savoirs-faires techniques

Théme : suivi en tutorat

Module 1EA : Acceuil et informations aux public.
Lieu : Gymnase

[ Theme : Gérer un échauffement

mise en situtation, bilan

|

Module 2EA : Animer et encadrer la discipline
Lieu : Gymnase
| Théme : Etude d'une chorégrpahie de combat "Witcher"

Goter

Goliter

[Module 2EA : Animer et encadrer la discipline
|uieu: Gymnase

Théme : Gérer une séquence fondamentaux rapiére
mise en situtation, bilan

_| [Module 2EA : Animer et encadrer la discipline
Lieu : Gymnase
[ Théme : Gérer

fapkro

[Module 3EA : Démontrer et corriger des savoirs-faires techniques
Lieu : Gymnase
[ Théme : Lexique en action
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