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PROJET EDUCATIF

La Ligue Régionale d’Escrime de Bretagne affiliée a la Fédération Francaise d’Escrime (FFE), par
délégation de service publique, a pour objectif de favoriser, en toute sécurité et respect, la pratique
des activités disciplinaires sportives (escrime sportive olympique, escrime artistique et de spectacle et
pratique du sabre laser), dont les valeurs républicaines s’inspirent de I'esprit et des méthodes du sport
moderne a I'origine des principes Olympiques, de la lutte contre le dopage et la violence dans le sport,
de la pédagogie  active afin de permettre I’épanouissement  de chacun.
A cet effet, elle organise entre autres des séjours sportifs disciplinaires pour les athlétes (enfants et
adolescents) licenciés tout au long de I'année.

Ce projet éducatif doit étre la base du projet pédagogique cadrant le séjour.

PUBLIC CONCERNE

Les activités de la Ligue d’escrime de Bretagne sont ouvertes a tous les licenciés (mineurs et majeurs)
de la Fédération Francgaise d’Escrime sans distinction sociale, politique, confessionnelle ou d’origine
ethnique.

Dans le respect de la charte républicaine, cette segmentation des pratiques s’organise par séance, par
séjour, par stage selon les périodes d’apprentissage et de perfectionnement encadrés par des
enseignants experts diplomés d’Etat.

OBJECTIFS

Permettre aux athlétes licenciés (enfants et adolescents) de poursuivre le développement de leur
personnalité d’'une fagcon harmonieuse d’un point de vue social, moral, affectif, physique, culturel et
psychologique au cours d’un séjour sportif ou stage ludique et sportif.

Optimiser, par la pratique réguliére, le principe du « Mieux vivre ensemble » dans le respect mutuel
des différences.

Favoriser I'inclusion de tous les publics et pratiquants.
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1. Social, moral et affectif

e Vivre en collectivité en cGtoyant des personnes d’horizons divers,

e Trouver son identité tout en s’intégrant dans le groupe et son cadre,

e Développer son autonomie et son épanouissement,

e Apprendre a accueillir et a vivre avec toute personne, venant de tout milieu,
e Favoriser I'échange,

e Vivre dans le respect mutuel,

S’affirmer et s’épanouir en tant qu’individu et que sportif et sportive.

2. Physique et psychomotricités

Les pratiques sportives fédérales traditionnelles sur lesquelles la FFE s’appuie sont choisies pour
I'intérét qu’elles suscitent auprés des athletes licenciés (enfants et adolescents), ainsi que pour les
perspectives éducatives qu’elles ouvrent.

Elles sont en permanence adaptées, sans les dénaturer, pour les rendre formatrices afin de :
e Développer la motricité de chacun de fagon adaptée a son age et a ses capacités
e Permettre I'expression corporelle, sportive...
e Aider a découvrir ses capacités et les développer

e Aider a développer son autonomie et son épanouissement en acquérant des savoir-faire
techniques

3. Culturel

e Découvrir la culture sportive et son histoire : éthique ; respect de I'adversaire, du co-équipier,
de I'arbitrage et des regles ; sens de I'effort ; coopération...

e Découvrir les autres cultures présentes dans le groupe; échanger, sensibilités selon son
parcours sportif et culturel,

e Sensibiliser a I'environnement naturel, culturel, traditionnel...
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4. Psychologique

Permettre a tous ceux qui le souhaitent, et sans obligation, de mieux se connaitre au travers de la
pratique sportive dans un esprit d’écoute, d’échange et de respect des différences.

Le projet éducatif de la Ligue d’Escrime de Bretagne cadre la priorité de la FFE selon les enjeux
suivants :

e Le bien-étre physique et psychologique des athléetes en assurant un milieu de vie sain et
sécuritaire.

e L'optimisation de la réussite de tous les athletes en optimisant les compétences de tous les
athletes au regard de leur épanouissement et de leur progression personnelle dans une
pratique sportive maitrisée.

MOYENS : équipements agréés et encadrement qualifié

Tant dans 'intérét de la sécurité des athlétes (enfants et adolescents) que pour mériter la confiance
de leurs parents, les séjours sportifs requierent un haut niveau d’exigence de qualité, c’est pourquoi
la Ligue régionale d’Escrime de Bretagne insiste tout particulierement sur :

e Un encadrement qualifié (directeurs et animateurs, éducateurs diplomés en encadrement
sportif avec carte professionnelle en cours de validité)

e Des équipes d’encadrement compétentes, cohérentes, soudées autour de projets
pédagogiques conformes aux principes fixés par le Projet de Performance Fédéral et le projet
sportif de la Ligue

e Des équipements agréés souvent établissements sportifs tels que, centre d’enseignement
général et technique public, Creps, voire Insep

e Des sites intéressants offrant de nombreuses possibilités d’animations sur un large territoire
régional et national

e Des activités performantes et attrayantes en lien avec le perfectionnement et la haute
performance sportive régionale.

Les directeurs, les animateurs et éducateurs de ces séjours collaborent a I'élaboration du projet
pédagogique sur plusieurs années/saisons sportives.

Ce projet éducatif est mis a disposition des équipes techniques et pédagogiques. Celles-ci élaborent
ensemble le projet pédagogique lors de différents temps et groupe d’échange, de préparation et de
formation, sous I'autorité de I'équipe de direction.
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Le projet pédagogique se formalise en référence au projet éducatif en déclinant une mise en ceuvre
technique et pédagogique selon les disciplines.

La Ligue Régionale d’Escrime de Bretagne s’engage a travailler avec toutes ses équipes dans la
transparence et le sens des responsabilités, auprés des familles, des administrations, des autorités et
des participants.

Elle se donne les moyens d’informer, de former, de prévenir tout risque et d’assurer la sécurité et
I'intégrité des personnes dont elle a la charge.



