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Compte rendu technique du Stage Régional de Détection

QUESSOY 25 au 27 Février 2026

Directeur du stage : Maitre Raphaél DALL’'OMO

Encadrement
Nom Prénom Club Arme
DALL'OMO Raphael Ligue Directeur
PATIN Fabrice Pontivy Formation
DHERBILLY Patrice Fougeres Formation
LE REGUER Yann Lorient Epée
PICOURLAT Pierre Rennes ERM Epée
FRABOULET Morgan Betton Sabre
LEGRAND Abraham Chevaigné Sabre
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Total Cadres : 7

Stagiaires Elites : 64 stagiaires




Sabre : 29 Epée : 15

Sabre dame

_ Nom | Prérom | Clbs | CAT[Rep|Chb

SLIN-ZLIN




SABRE HOMME

SLIN-ZLIN




Epée Dame

EPEE DAMES
Nom Prénom Clubs CAT | Attes | Chb
CHAMAYOU Apolline AURAY M17
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SALMON RADENAC Romane LORIENT M15
LAGUERIE Anne-Sophie LORIENT M15
GAUTHIER Salomé AURAY M15
GOUPIL Manon RENNES ERM | M15
THOUAULT Charlotte Lorient M15




Epée Homme

EPEE HOMMES

SLN-ZLIN

Nom Prénom Club CAT | Rep | Chb
LEBARS Maél LORIENT M17
AUVINET KLASENIUS Isak RENNES ERM M17

HAYS Kézia LORIENT M17
MUGNIER Sixte LORIENT M17
M15

BOISSY

EMILY

Loris

Aaron

Vitré

LORIENT

M15

YANN

AUBAGNA

Seni

Marceau

QUIMPER

AURAY

M15




Formation de Cadres

Chb

Réponse

Club Dipléme

Prénom

Nom




Représentation Générale

Clubs: 13 22 : 1Club 56 : 3 Clubs

29 : 2 Clubs 35: 7 Clubs

Départements: 4




Programme

Mercredi 25/02/2026 | Jeudi 26 /02/2026 Vendredi 27/02/2026
ATHLETES FC CADRE I ATHLETES FORMATION CADRE| ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE
Legons individuelles Legons individuelles
REUNION DES REUNION DES
CADRES CADRES
Echau gl Echauffements

Accuei des stagiaires | Accuei des stagiaires
et Organisation de et Organisation de

Travail de jambes -
Travail de jambes Seances Fondamentaux
Echauffement - Circuit Collectives technico tactiques
Training par armes . Preparation
Ph L HetD -
s dpse e Séances collectives par arme .
Travai de Jambes
Bilan et fin de stage
Travai de Jambes
Pedagogie Seances assauts Formule
Collectivepar groupe K
d'armes - Sabre Homme compdtion Matchs Poles.
Prepa Physique
Pause Pause
Assauts longs (Tableaux
Assauts dirigés +legons
individuelies Juqu au Tab de 8)+ legons

individuelles

Abitrage ( Fin de la compétition (Tab 8
réglementation) - +arbitrage)

Coucher Coucher







Bilan par arme

ARME Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Morgan Fraboulet - Mtre Abraham Legrand
Effectifs 15 14 29
G h > 0
Droitiers 0
Théme Observations Prospectives de travai
Travail physique Test physique ( n'a pas les résultats de tout le monde) ( n'a pas les résultats de tout le monde)
Coordination, travail d'appuis, de changement de Trop laxiste sur la flexion des jambes, Bon
Travail spécifique direction , enchainement et routine de rythmes, coordination jambes avant jambe Travai de dissociation segmentaire et de
de jambes déplacement arriére complexe, pas frop de mot it de coordinati trice , flexion des jambes
buste
" pour certains , manque de connaissance sur les
. Travaile d' pointe en ligne, parade , Placemem régles et termes technique ( position et régle de | Variations des préparation et des idées de jeux.
travail technique de la main dans lattaque situation d'assaut a i - : - . -
thAme en complément des siuations tachnique la pointe en ligne). Préparation trop rapide au Actions de pointes en ligne
i départ ce qui entraine un déficit d'observation
hé ; . . Trop rapide au départ donc trop d'attaque dans | Observations au départ, travailler le changement
Assaqt - - s_,“',r i, tation ( conntranm: - les 4 métre qui tombent trop courtes. de rythme pour apporter de la vitesses méme
assaut ol 5 U Conire ) Préparations sans idées claires de jeux ou de avec une préparation plus lente. Imposé une
Assaut ( mix péda co) avec préparations imposé | . icion Difficulté a sortir des zones de situation tactique ( offidefficontre-off) dans
choix tactique conseillés _
confort. certains assaut.
N Placement de la main , adaptation et équilibre Bonne demande de legons individuel , bonne
Legon individuelle sur la préparation implication des le matin ,
Aameatdion 1 bruwr da neuda nan mivia salamant las O hanna imnlic atinn at mativatinn na e ntdarar la
competition 1 tour de pouls non mixts , seulement les 8 bonne implication et maotivation pour intégrer e
individuelle premiers son qualifié pour les tableau top 8
Conclusion observations
Physique ( n'a pas les résultats de tout le monde) ( n'a pas les résultats de tout le monde)
T . léger manque de connaissance sur certains terme technique coordinations correcte groupe
echnique homogéne techniguement
Technico-Tacti Trop peu de variations dans les 4 métre, mangue de prise de décision aprés observations le
ke 0-Tactique manque de flexions entraine du déséquilibre et de la largesse dans les déplacements
Comportement

sportif




ARME Epée
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Yann Le Reguer - Mtre Pierre Picourlat
Effectifs 8 7 15
Gauchers 0
Droitiers 0
Théme Observations Prospectives de travai
i | t application lors d
le theme principale a surtout été | les tireurs n'avaient pas concience de | Mmise en place et appiication fors des
Tl Py échauffement importance de cette préparation EFCKSI SutT———Y:.
P e compétitions
en assaut le rythme est toujous le ,
Travail spécifique S . accentuer |a flextion et redonner de |
. travail sur les appuis,et le rythme. meme donc manque d accélération )
de jambes importance au pied arriere
lors des attaques
Assauts | accent a été mis sur le travail de I'importance de la prepa dans le choix travail sur 1 prepa avec plusieurs
préparation tactique varientes possible.
| importance de la reflexetion dans le
Legon collective idem assauts choix et surtout etre maitre de sa a retravailler en club
decision
Loy Incloitiinln simeeition st amelic o differences technique et de a travailler en club en assauts et

coordination

lecons

Rencontres par équipes

les garcons et les filles separé en vue
des prochaines échéances

la fatigue s'est fait ressentir sur la
combativité

a préparer en club

Conclusion observations

Physique les garcons de retour de circuit etaient plus fatigué;les filles en majotité M15 |chacun doit etre capable de se prendre
- ont eu du mal a suivre | intensité. en main
. le niveau technique étaient variable entre M17 et M15.0n voit bien que certain L i

Technigue . K . le travail tj le travail

tireurs on du mal a suivre les consignes
Technico-Tactique la mise en application du travail a été difficille pour certain du fait de leur mise enplace de ces situations
manque de tecnique. attaque defence
_ | tout le monde a joué le jeux pendant tout le stage malgrés les courbatures et |a
Comportement sportif

difference de niveau de certaint




Formation Cadres fédéraux emploi du temps

ARME Fleuret-Epée- Sabre
Encadrement: Mtre Fabrice Patin-Mtre Dherbilly

Gargons Filles Total
Effectifs 10 2 12
Gauchers 0
Droitiers 0
Théme Observations Prospectives de travail
Echauffement Exermc’e _spemﬁqlue'rr?embres Mise en place de l'echauffement
supérieurs et inférieurs

Travail de jambes Tarvail d'amplitude des déplacements S'approprier les exercices

Attention au respect de la logique

Mise en place de situation pedagogique
interne de l'arme

Lecons collectives sur les attaques simples et composées
avec défensives appropriées

Des difficultés de coordonition et de
positionnement . Aller au de la de ses

Travail sur la gestuelle du maitre sur
certitudes est parfois compliqué .

Lecons Individuelles L . . K
des situations offensives et défensives

. Travail sur la capacité a conserver
Gestion de groupe ) )
l'attention du groupe

Intérét pour la mise en situation .

Prise en main des groupes .
Bonne presentation des consignes

Interventlgr? Centre Decouverte de la pratique de l'escrime
Loisir s
. Inititiation

observations

Conclusion

Bonne implication de I'ensemble des stagiaires . Pour certains manque de

réinvestissementau sein des clubs des situations et themes abordés en stage.

Approfondir le travail , se poser des questions sur l'approche pedagogique des
thématiques .




