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Compte rendu technique du Stage Régional de

Perfectionnement

QUESSOY 22 au 24 Avril 2026

Directeur du stage : Mtre Raphael DALL’'OMO

Encadrement
Nom Prénom Club Arme
DALL'OMO Raphael CTF Directeur
JEGU Julien Ch 35 Fleuret
PATIN Fabrice Pontivy Formation
DHERBILLY Patrice Fougeres Formation
VIALLE Eric ST Malo Epée
LE REGUER Yann LORIENT Epée
PICOURLAT Pierre Rennes ERM Fleuret
FRABOULET Morgan Betton Sabre
8
S CEP Vannes Sabre
® | BESNARDEAU | Clémence

Total Cadres : 9

Stagiaires Elites : 58 stagiaires

Sabre : 19 Fleuret: 8 Epée : 21



Sabre dame

Sabre Homme

SABRE DAMES
Nom Prénom Clubs CAT |Rep | Présence

TRAVERSINO Caelhan | BRESTRAPIERE |M15

BEGOC Bleuenn | BRESTRAPIERE |M15

ROBERT Charlotte VANNES CEP | M15

BRAMOULLE Louise St GREGOIRE | M15

< PRODHOMME Margaux | FOUGERESCEP |M13
2 CHAPEL Thais BETTON M15
g DANIGO Clémence PONTIVY M13
S PALMACE Sixtine PONTIVY M13

SABRE HOMMES
Nom Prénom Club CAT | Rep | Presence

DUMAS Gaspard BREST RAPIERE M15

GERGOY Aubin VANNES CEP M15

KERGOSIEN Baptiste BETTON M15

TOSUN Axel BETTON M15

FANIEN HUE Antoine DINARD M15
=
@

< MOCAER Madeg BETTON M13
b

= NOEL Raphael BETTON M15

h INGRAND Hadrien PONTIVY M13

BREDOUX-NAUCZYCIEL Joshua BETTON M13

QUESNEL Ewan BETTON M15

BESSE Augustin PONTIVY M13




Epée Dame

EON

POUCH

LLN-SLIN- €LIN

Alwenna

Zoé

JASt MALO | M15

M13

QUIMPER

EPEE DAMES
Nom Prénom Clubs CAT | Attes | Présence
QUENON Chloé JAStMALO | M15
| VGUERRE | Amesophie | lopent |Mis |
SALMON-RADENAC Romane LORIENT M15
ALEOGENA Damara RENNES ERM | M13
GARDRINIER Zoé JA St MALO | M15

CHAMAYOU Domitille AURAY M13
FISCHER-KERAVAL Lana Morlaix M13
THOUAULT Charlotte LORIENT M15

Epée Homme

EPEE HOMMES

LTIN-STIN-ETIN

BOUREE

Lucas

JA St MALO

M15

Nom Prénom Club CAT | Rep Présence
LEVALLOIS Elian JA'St MALO M15
MENU Pierre JA'St MALO M15
CRESTEY-MAYEUR Jean JA St MALO M15
AUDOUYS-POZDEJEV Joshua JA'St MALO M15
AUBAGNA Marceau AURAY M15
YANN Séni QUIMPER M15
ORRIOLS-REDOUTE Benjamin JA St MALO M15

ROUX Jean JA St MALO M13
HOUGUET-DOUCET Roman RENNES CSR M13
VIDAL-JAFFRE Aaron LORIENT M13




Fleuret Dame

FLEURET DAMES

Nom

Prénom

Clubs

Cat

Rep

Presence

GRATAS

LAGEISTE

LLIN-SLIN-ELIN

Romane

NOYAL CHATILLON

M15

Solene

St BRIEUC M13

CARPENTIER RernesERM | w13

Fleuret Homme

FLEURET HOMMES
Nom Prénom Club CAT | Rep Présence

RACAPE Oscar RENNES ERM M13

HELOU Théotime NOYAL CHATILLON M15
= CURIS-THOBY Marin RENNES ERM M15
% NARDI Arthur RENNES ERM M13
z UEDA Théo LANNION ASPTT M13
3




Formation de Cadres

Nom Prénom Club Dipléme Réponse Chb
GRIFFON Corentin Quimper Educ
FECHANT Audric Coetquidan Anim
LENOIR Kevin Auray Anim
BIDAULT-HARRE Louise Pontivy Educ
" JIQUELLO Clémence Auray Anim




Représentation Générale

Clubs: 17 22 : 2 Clubs 56 : 4 Clubs

29 : 3 Clubs 35: 8 Clubs

Départements: 4



Programme

Mercredi 22/04/2026 Jeudi 23/04/2026 Vendredi 2‘10#20_2'
ATHLETES FORMATION CADRE ATHLETES FORMATION CADRE| ATHLETES FORMATION CADRE
Legons individuelles Legons individuelles
REUNION DES REUNION DES
CADRES CADRES
Echauffements Echaufements +prepa
Physique
Accueil des stagiaires | Accueil des stagiaires
et Organisation de et Organisation de Prepe Physique Cortifcations I Travall de jambes -
rhébergement rhébergement
Evaluation Epreuve Fondamentaux Cetification Dipldme
Echauffement + Circuit pedagogiq Fédé S )
training Educateur Délibération
S Collectives technico - DEBUT RENCONTRE
Fondamentaux Travail tactiques Rencontres par equipes
de jambes
Etir Etir Etir
Echauffements sports »
Echauffement Collectif E
Travail de jambes par
groupe danase Travail de jambes
‘| RECONTRES PAR EQUIPE
Pedagogie collective Seances C:m!:bn Matchs
Certifications
Fe ion de cad EPREUVES
Pause Révisions générale Pause PEDAGOGIQUES Rangements Fin de stage
avant evaluati EVALUATIONS
Animateurs Bilan du stage
Assauts dingés +legons Assauts longs (Tableaux)+
individuelles lagons individuelles
Etire s I Etirements I I
Séances collectives
gestion des émotions EXAMENS ECRITS 1 Soirée conviviale Il
EXAMENS ECRITS
2
Coucher Coucher




Formation Cadres fédéraux emploi du temps

mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 'vendredi 24 avril 2026 samedi 25 avril 2026
Sportf Sportif Sportf A £A
00:08:00 Anim EA Arme Choix 1
00:08:30 Jean
00:09:00 Présentation du planning du stage Echauoment : Kfuta Schasiament : Climence Anim EA Arme Choix 1
Fondamentaux: Audric Fondamentaux : Audric 5
00:09:30 IC2 Arme de choix 1 épée
00:10:00 Clémence
o Educ EA Arme Choix 1
00:1030 UC2 Retour tutorat UC2 Arme de choix 1 épée e e
00:11:00 Travail de rédaction de fiche séance Kévin ot b ¢
UC2 Arme de choix 1 épée avall Chordgraphia Anim EA Arme Choix 1
Audric Donald
Déeuner Deuner Deuner Deuner
00:13:30 Echauffement : Audric
00:14:00 X il i i di
Lo ; UC2 Arme de choix 2 Sabre
eunes.
Audric Anim EA Arme Choix 2
UC2 Arme de choix 2 Sabre -
Clémence Rappel des modalités d'examen
Ir ur Travail di i : Educ EA Arme Choix 2
00:16:00 ahittass, i il des Benjamin
équipe. rémédiations.
il Anim EA Arme Choix2
00:16:30 Fondamentaux : Kévin PF
00:17:00 = 2
UC2 Arme de choix 2 Fleuret o)
Kévin Anim EA Arme Choix 2
Donaid
Temps Libre - Révision Temps Libre - Révision Temps Libre - Révision Temps Libre - Révision
Diner Diner Diner Diner

Ecrits EA
UC1-3 Animateurs

Ecrits

UC1-3 Animateurs
UCS Educateur

UCs Educateur




Bilan par arme

ARME Sabre
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Morgan Fraboulet -Mtre Clémence besnardeau
Effectifs 11 8 19
Gauchers 4 1 5
Droitiers 7 T 14
Théme Observations Prospectives de travai

Travail physiqg

pas de travail physique particulier, petit travail de
di sur l'échauffi it et insistance sur

les éti

que réveil mu laire.

Gros mangue de coordination chez certains

travail sur le milieu de piste avec préparation

WIEOVals Thamuen au naut au corps chez
certains, travail fait en précipitation parfois et qui

Travailler plus lentement et insister sur la qualité

Travai spécigue doutie d'obseivation et adaplation derriére. N X des appuis nolamiment pour ne pas élre prs au

de jambes Travail sur la provocation avec 'appel et la mmanquededshquaité. Man':'m;ée ?:' bougte dépourvu sur reprise (la sienne ou pour faire

bascule bestocup o fagcn os Fued st ur tomber court)

application de travail des fondas. Reprise de P_réclpltaﬁon el hs'ex.arclces * ymples » Insister parfois sur les bases pour obtenir un

. : g A Qualité de la touche qui laisse a désirer pour des 4 .

travail technique | certains basique comme l'attaque par marche et > e bagage technique de base plus solide et qui

fente. Travail de It % m15, coups jetés et mal dirigés. Bonne écoute et permet c'aller plus lok
: L pplication des demandes et des remédiations. )
Bonne mise en place du travail de jambes et

techniques . Manque de tactique : s'enferment |Travailler sur le fait d'étre bon/sérieux/ucide/ sur

Assauts avec préparations travaillés obligatoire | dans certains schéma en pensant que c'est la toute les touches. De prendre des décisions

assaut en 5. Compétition mixte le deuxiéme jour. Puis |demande. Difficulté pour la trés grande majorité a logiques grace a un bon travai d’'analyse .
de nouveau un tableau filles séparé étre sérieux et concentré sur lintégralité des Présence de la compétition individuelle sous ce
touches et du match. Petit manque de sérieux format éventuellement a revorr.
sur la compétition individuelle.
Legon individuelle
Rencontres Grosse différence entre les équipes 1 et les
. P 5 équipes ( 2F 3G),ordre laissé a leur choix autres. Certaines équipes ont tenté différentes Format peut étre a repenser.
Uk combinaisons pour se tester.
Conclusion observations
Physique ja la fatigue de fin d’année et la période d'enchainements de compétitions, nous n'avons pas jugé qu'y
Technique Qualité des appuis en insistant sur le départ.
Technico-Tactique Adaptation dans les 4M , attaque construite finition composée et pressing en défense.

Comportement 890‘11

Bon comportement et investissement en général.




ME Fleuret
Gargons Filles Total
Effectifs B 3 7
Gauchers 1 1
Droitiers 4 2 6

Encadrement: Mtre Pierre Picouriat - Mtre Julien Jégu

Le nombre de stagiaires, leur provenance diverse et leur implication sont trés encourageants pour la suite.

Théme

Observations

Prospectives de travai

Travail physique

gainage,proprio,explosivité.scéance30/1

vue le jeune age des tireurs 1 seul

travail a poursuivre personnellement

5 scéance faite et en club
travail sur la distance, le changement
Travail spécifique ' - travail important sur | utilisation de la | insister sur |a flexion des jambes et le
¢ de rythme dans la suite du travail X )
de jambes ) jambe AR, replacement et équilibre placement du bassin
physique
le compréhension de ces actions est a
mise en place des exercices fait lors du | maitriser son action en fonction de | P
Assauts . - pousuivre en club.importances de |
travail de fondamentaux. adversaire.etre actif ds la défence )
arbitrage pour | observation
bonne implication du grou ui
le tavail sur le moment,la distance pour 'p u groupe q
Legon collective ) comprend |'importance du travail qui a faire en ex au club
arriver a la vitesse )
reste a faire
Legon individuelle tous les eleves ont eu la legon sur le | differences de niveau important entre travailler la coordination et

théme moment distance vitesse

stagiare.

|'explosivite et |'equilibre.

Rencontres par équipes

poule Get F mélangé puis séparé

poulesenStet 10t

Conclusion observations

" —— travail fait en liaison avec le jeune age des stagiaires.une fatigue rapide c'est |apres repos a reprendre en perso et en

. faite sentir. club

. . la connaissance du glossaire est a
Technigue ecart de niveau important entre stagiaire. 9

approfondir
i X le travail mis en place ds ce stage a été bien compris.|"utilisationdu travail a continuer a y reflechir lors des
Technico-Tactique . .
desjambes, de la distance,du moment et de la vitesse a été comptise. sceances en club
nt sportif tout le groupe s est bien impliqué pendand tout le stage malgrés les pepins

phisique pour certaint.




-

Epée
Gargons Filles Total Encadrement: Mtre Eric Vialle- Mtre Yann Le Reguer
Effectifs 1 10 21
Gauchers 2 1 3
Droitiers 9 9 18
Théme Observations Prospectives de travai
Parcours moteur, agilité motrice, travail Groupe hétérogéne. Des qualités " i Gs routines de traval e
. ) . . ; fond. Mettre en place une préparation
Travail physique des appuis et reprises d'appuis, inégales et anarchiques. Peu ou pas de : P ot
coordination (corde a sauter) maitrise de leur potentiel physigue. physique adeptée au).( SESIRSS O
niveay atteint,
i 3
i Baskccugp Gy chplacmants e Mettre |le déplacement au service de
Travail sur la marche et reprise Actions en un temps. Une action .
. i X I'action (offensive ou défensive). Etre
Travail spécifique d'appuis. Le déclenchement de |'action | unique sans suite. Les déplacements )
. . s plus incisif dans son choix de
de jambes offensive a la suite d'une préparation. sont un moyen de bouger, pas de
. N . prépartion. Pas de déplacement sans
Le moment de la "poussée offensive’ mettre en échec les intentions R
intention.
adverses.
Banacy & Sragse. Enciusict o Gestion de la récupartion entre les
Poule séparées garcons/filles. Tableau | matchs sans trop de difficulté. Peu de P
Assauts RSl o matchs. Evacuer vite le match perdu.
d'élimination directe. leader dans les victoires. Des : ,
Avoir |'ambition de terminer 1er,
difficultés a rester en téte.
Mécaniquement bien exécuté. Mise en | Apprendre |e vocabulaire technique et
P —— Travail de la sixte opposée et du quarte situation laborieuse. Certains de |'utilité de telle ou telle action. Le
ud lié octave (Pourquoi? Comment?). connaissaient pas ces actions, du match n'est qu'une finalité du travail
moins leur appelation. mis en ceuvre.
Reprise de certaines errears vues . 3 4
L'action unique prédomine le jeu des X
pendant les matchs. Proposer des MI5. Iis n'ont pas assez de solutions Mécaniser des gestes tout en les
Legon individuelle situations individuelles adaptées. Ex: le i . ) intégrant dans des situations de
b Pection clanat i annexes pour proposer des situations | d¢
attez quarte et ' action offensive qui SN ALy econs d'assauts.
feutsulze aunan. 3 B 3 Te 1Ble que T
Rencontres par équipes de 2 pour les s 185 'i e :: s:‘n‘ldpasr e :)errtcu“s. i | do app\:,yer :ur '.eé' e 9“ 02 m:te
Rencontres par équipes non sélectionnés. Equipes types 1 ensat:n“s “n Mu_“a ;slme o d(e] = . LTRnoe Tanmgre posiive
contre équipes types 2 (gars/filles). perc®). s oublient le sens

|'équipe qui peut me porter dans les

I'éoui fifficil
Conclusion observations
Physique Peu sont préts a enchainer les matchs en performance. Faible endurance.
Technigue Des lacunes dans le vocabulaire, ne jouent que dans leur zone de confort.
. Pas d'adaptation au probléme proposé par |'adversaire. "Je fais ce que je veux,
Technico-Tactique -
ce que je peux".
ement sportif Pas assez de volonté de se dépasser. Sentiment de |'échec fort. Difficile de les

remobiliser aprés la défaite.




