
 
 

                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 

Brest, le 13 Octobre 2026 
 
 

Messieurs les présidents de club 
Messieurs les maîtres d’armes 

 
La "Rapière de Brest" est heureuse de vous inviter à participer : 

 

 
 
Lieu : Gymnase Jean GUEGUENIAT à Brest (route de Quimper, en face du stade de football Francis LE BLE) 

Dans la salle d’armes « Gentiane ROBIN ». Coordonnées GPS: N 48 24.112, W 4 27.725.  
 
Catégories et armes : Les sabreurs (ses) M15 - M13 surclassés - M17- M20 et séniors allant en circuit nationaux. 

 
Horaires : 

Catégories et Armes Accueil Début Fin 

M13 à SENIORS 09h45 10h00 17h00 

 
 
Engagements : Merci de confirmer votre présence par mail : maudez_robinet@hotmail.com. (1 mail par club avec 

vos effectifs) et à ctf.creb@free.fr  
La journée est gratuite. 

Programme: Matin : renforcement musculaire, fondamentaux, point sur la filaire H2036. 
Après-midi : travail technico-tactique et assauts . 

Annexe : Prenez votre tenue de sport et d’escrime, ainsi que votre matériel électrique. 
Pensez à prendre votre pique-nique. 

Chaussures propres. 

 

Pour tous renseignements ou soucis téléphonez au 06.52.23.85.37 ou 
06.03.18.36.16 

Le Dimanche 22 novembre 2026 Regroupement Régional Sabre 
M13 à Senior 


